
2024年 １月

652 kcal

28.5 ｇ

655 kcal

28.2 ｇ

750 kcal

21.0 ｇ

690 kcal

33.8 ｇ

691 kcal

19.5 ｇ

711 kcal

27.2 ｇ

647 kcal

26.5 ｇ

755 kcal

25.8 ｇ

752 kcal

27.9 ｇ

720 kcal

31.5 ｇ

サラダ油　さとう

ご飯
はん

1８
木

バナナ

ハム　たまご

ねぎ　えのき

もやしとこまつなのおひたし かつお節 さとう こまつな　もやし　にんじん

○

米

パン粉　ごま　さとう

春雨
はるさめ

サラダ

スパゲティー　さとう
サラダ油　小麦粉

＊材料や都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

きゅうり　もやし

筑前
ちくぜん

煮
に

とり肉
じゃがいも　さとう

こんにゃく
にんじん　ごぼう

たけのこ

松風
まつかぜ

焼
や

き
鶏ひき肉　たまご

みそ　とうふ
たまねぎ　ねぎ　しょうが

とうふとわかめのすまし汁
じる

塩鮭
しおさけ

塩鮭

ちくわときゅうりのごま和
あ

え

１９
金

ご飯
　　　はん

○

米

粉
こ

ふき芋
いも

白菜
はくさい

と水菜
みずな

の卵
たまご

とじ

とり肉
サラダ油　かたくり粉

さとう

ちくわ ごま

１５
月

１６
火

八宝菜
はっぽうさい ぶた肉　えび　いか

うずら卵
かたくり粉　サラダ油

１１
木

ご飯
はん

○

米

わかめ　とうふ

ご飯
はん

ミートスパゲティー 豚ひき肉

１２
金

冬野菜
ふゆやさい

カレー
○

ぶた肉
米　サラダ油　カレールウ

じゃがいも　バター

○
１７
水

新宮市立熊野川中学校
献　立　表

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
 赤の仲間

血や肉になる
 黄の仲間

熱や力の元になる
 緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1０
水

～新年
しんねん

お祝
いわ

い献立
こんだて

～　七草
ななくさ

ご飯
はん

とり肉 さとう

紅白
こうはく

なます さとう

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き

かきたま汁
じる

だいこん菜　にんじん
ゆず果汁

○

米
だいこん菜　ほうれん草

こまつな

たまご　とうふ かたくり粉 えのき　ねぎ

青のり じゃがいも

たまご みずな　はくさい　しいたけさとう

かぼちゃ

バナナ

レモン汁

だいこん　にんじん　しょうが

とり肉
にく

のレモン揚
あ

げ

きゃべつ　きゅうり　りんご
にんじん　とうもろこし　レモン汁フレンチコーンサラダ

かぼちゃの天
てん

ぷら

大根
だいこん

ととり肉
にく

のご飯
はん

はるさめ　サラダ油
さとう　ごま油

きゅうり　にんじん

○

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　ピーマン

たまねぎのみそ汁
しる

みそ　あげ
たまねぎ　にんじん

しめじ　ねぎ

○

鶏ひき肉 米　サラダ油

かたくり粉　小麦粉
サラダ油

米

たまねぎ　にんじん　はくさい
いんげん　ピーマン　しょうが

干ししいたけ

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　しめじ　ちんげんさい

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう もも　みかん　パイン　バナナ

2２
月

ご飯
はん

○

米

豆腐
とうふ

のカレー煮
に

とうふ　豚ひき肉
じゃがいも　サラダ油

カレールウ
たまねぎ　にんじん　ねぎ

しめじ　にんにく

ブロッコリーサラダ つな マヨネーズ ブロッコリー　きゃべつ　にんじん

２３
火

ご飯
はん

○

米

おでん風煮
ふうに とり肉　うずら卵　こんぶ

ちくわ　あつあげ　平天
こんにゃく　さとう だいこん　にんじん

ちんげんさいのナムル ごま油　さとう　ごま ちんげんさい　もやし　にんじん



2024年 １月 新宮市立熊野川中学校
献　立　表

日 献立
こんだて

名
めい 牛

乳
 赤の仲間

血や肉になる
 黄の仲間

熱や力の元になる
 緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

850 kcal

33.0 ｇ

733 kcal

28.0 ｇ

623 kcal

21.0 ｇ

690 kcal

30.3 g

848 kcal

34.7 g

920 kcal

31.0 g

２９
月

ご飯
はん

○

米

ぶた肉
にく

のケチャップ炒
いた

め ぶた肉 サラダ油

くまのまなず　たまご

きざみのり

とり肉
にく

のゆず塩
しお

焼
や

き とり肉 ゆず果汁

３１
水

ゆかりごはん

○

米 ゆかり

五目
ごもく

うどん ぶた肉　たまご うどん
ほうれん草　たまねぎ

にんじん　ねぎ

ちくわのかき揚
あ

げ ちくわ 小麦粉　サラダ油　さとう たまねぎ　いんげん

2５
木

２４
水

○

ヨーグルト ヨーグルト

マヨネーズ　さとう

コッペパン　パン粉
小麦粉　サラダ油　さとう

マヨネーズ
きゃべつ　きゅうり

くじらの竜田揚
たつたあ

げ くじら サラダ油　かたくり粉
しょうが　にんにく
だいこん　りんご

とふの粉の煮物 とふの粉　豚ひき肉 さとう　サラダ油
はくさい　だいこん

ねぎ　にんじん

青菜
あおな

のいそ和
あ

え こまつな　もやし

ご飯
はん

○

米

ジャーマンスープ ウインナー

つな　ひじき

トマト缶詰　にんにく　たまねぎ
しめじ　ピーマン

れんこん　きゃべつひじきとれんこんのサラダ

じゃがいも たまねぎ　にんじん

くまのなまずのフライバーガー

３０
火

ご飯
はん

〇

米

ブロッコリーの梅
うめ

和
あ

え かつお節 さとう ブロッコリー　梅干し

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

とり肉　あげ さとう 切り干し大根　にんじん

２６
金

きんぴらずし

〇

ぶた肉
米　さとう　ごま

こんにゃく　ごま油
にんじん　ごぼう

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

とうふ　みそ
だいこん　にんじん　さといも

ねぎ

いちごゼリー いちごゼリー

新宮市産のこまつな、古座川

町のゆず果汁を使用予定で

す！

太地町産の鯨肉、和歌山県産

の梅干し、切り干し大根を使用

予定です！

新宮市産のくまのなまず、トム

トムさんのコッペパンを使用予

定です！


